
时间就是心肌，时间就是生命！凌晨

2:30，睡梦中的苏亚民接到陈先生需要手

术的通知后，立刻起身直奔医院。此时急

诊已为陈先生开通绿色通道，将其护送至

导管室，一切在最短的时间内准备就绪！

手术过程中，苏亚民惊讶地发现陈先

生心脏内三根大血管中，两根大血管完

全闭塞，而人的心脏主要就是三根大血

管，苏亚民需要紧急开通两根闭塞的血

管。更为棘手的是，剩下一根血管有两处

90%~95% 的狭窄，且血管大小不均匀，

有的地方很大，容易长出血栓，支架放置

难度大。苏亚民当机立断采用球囊扩张，

安装支架，疏通血管。经过一个半小时的

紧张操作，凭借丰富的手术经验和娴熟的

手术技艺，苏亚民为其成功开通了闭塞的

两根血管。

“ 急性心肌梗死往往是冠状动脉不稳

定、斑块破裂导致急性血栓，造成血管突

然堵塞。这类患者病情危重，救治讲究争

分夺秒，只有尽快开通堵塞血管，才能更

好地挽救患者生命。”苏亚民介绍道。为

了让胸痛患者尽可能第一时间得到救治，

通大附院心内科冠脉团队不论酷暑寒冬、

风霜雨雪、白天黑夜，24 小时随时待命，

尽 最 大 能 力 救 治 患 者，让“ 生 命 绿 色 通

道”更高效畅通，让患者“ 心”痛过后依然

“心”动。

急性心肌梗死更多见于中老
年人，单支血管堵塞多。但是近
期在大量人群发生新冠感染后，
社会面心梗发病率增加，并且年
轻人患病比率增加，且两支血管
病变同时闭塞概率也较以往增加。
春节将至，心内科主任盛红专教
授再次提醒大家，在庆祝节日的
同时，依旧不要忘记新冠病毒感
染对心肌和心血管可能造成的损
害，在注意改善生活方式的同时，
如果出现胸痛的症状一定要及时
就诊。

江海健康 | 28


